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LES FOULEES ROSES SPINALIENNES #10

RETOUR SUR LEDITION 2025

PARTICIPEZ EN
MASSE POUR
REMPORTER
LE TROPHEE
ENTREPRISES/

ASSOCIATIONS

Inscription groupée sur
www.foulees-roses-spinaliennes.fr
(bulletin a télécharger)

Trophée 2025 remporté par
le Comité d’Action Sociale d’Epinal

Twirling batons Femmes édition 2025
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UN EVENEMENT ORGANISE PAR
LE COMITE DES VOSGES DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Tél. 03293329 16-06 17 69 57 00

cd88@ligue-cancer.net // Facebook : ligue contre le cancer comité des vosges
ACTUS & INFOS : www.ligue-cancer.fr // www.foulees-roses-spinaliennes.fr

COMMENT S’INSCRIRE ?

PAR COURRIER SUR INTERNET EN VILLE
Bulletin ci-dessous & envoyer  py 10 juillet au 1= octobre ~ Du 28 septembre au
ou déposer avec le réglement 3 22 : 2 octobre au Marché couvert

avant le 2 octobre au T TR (entrée place Georgin

Cilis el o s Les Foulées Roses Spinaliennes Les 3 et 4 octobre, sur notre

de la Ligue Contre le Cancer stand : inscription, réglement et
Résidence Beau Site 1 : Possibilité de  retrait du cadeau :

Avenue Robert Schuman réserver sur internet votre Village Rose, Place Georgin
88000 Epinal T-Shirt ou autres cadeaux. Sam. 9h-19h / Dim. 8h-10h15

é LES FOULEES ROSES SPINALIENNES EST UN NOM DEPOSE.

Toute utilisation de ce nom ou du visuel de la manifestation dans un cadre
autre que celui d'une manifestation organisée par le Comité des Vosges de
la ligue contre le cancer est interdite et passible de poursuites.

ulées roges sputalientes *

BULLETIN D'INSCRIPTION (un bulletin par personne)

Nom :

Prénom : . . . e,

Néeen: ., Femmes nées avant 2012 : 10 € - Femmes nées de 2012 3 2020: 7 €

Ville : T e
Mail : e @.. e,

TS
Pour des raisons de sécurité et d’assurance, la présence de n est strictement interdite, méme en laisse
(R e C A TR AVA T P PRI B IEUEER (). Toute personne inscrite autorise la reproduc-
tion et I'exploitation de son image fixée dans le cadre de photos pour la promotion et la communication
des Foulées Roses Spinaliennes.

Le port du T-Shirt "'spécial Foulées Roses Spinaliennes” est recommandé, par respect pour les partenaires
y figurant avec leurs logos, et qui sont, avec d’autres, les garants de la manifestation.

A e . Signature (du parent si mineure) :

REGLEMENT: ... €

U par chéque (a I'ordre de La Ligue Contre le Cancer Comité des Vosges)

0 en especes




FOULEES ROSES SPINALIENNES #11

— progradiife 076

Les Foulées Roses Spinaliennes se dérouleront en présentiel comme les années précédentes.

Consignes sanitaires : |'organisation tiendra compte des directives gouvernementales
en vigueur au moment de |'événement. Toute modification sera notifiée sur le site officiel des FRS :
www.foulees-roses-spinaliennes.fr

SAM. 3 OCTOBRE 1 ANIMATION MUSICALE

PLACE GEORGIN sur le parcours, avec :

9h-1%h :
Inscription et retrait du cadeau
t-shirt rose ou foulard rose
(nouveauté 2026).

DIM. 4 OCTOBRE

PLACE GEORGIN 3 Groupe Oléocada,
: au départ.

8h-10h :
- sur place

Vente de café-viennoiseries.

Inscription et retrait du cadeau
t-shirt rose ou foulard rose
(nouveauté 2026).

10h:
Mise a I’lhonneur de Femmes

10h15 :
Echauffement avec Elise

La Batok de Grandvillers.

10H30 : DEPART

A I'arrivée Place Georgin :

LES RESTAURANTS

Ravitaillement : sur présentation du
P Le Bureau et Le San Remo

ticket donné a l'inscription.

: S'ENGAGENT
: restauration avec les f a reverser un pourcentage de la recette
commercants du Marché Couvert : du jour a la Ligue contre le Cancer.
(sur place ou a emporter) N’hésitez pas a aller vous y restaurer !

INIMZETEY : restauration Place Georgin
avec les commercants du Marché Couvert.



Village

0 PLACE
4 GEORGIN

B2 i STAND DE
ANIMATIONS _ & COUSSINS CEURS
samedi 3 OCtObre = : destinés aux femmes

s, . opérées d'un
cancer du sein

INAUGURATION
A 14H30 Pour soutenir aussi la lutte contre le
cancer de |'enfant, la Ligue s'associe
a "SEPTEMBRE EN OR” le Mois de
mobilisation avec les différentes
associations vosgiennes. Des associations

seront présentes sur le Village rose.

- ey
”
Solidarité
a Lilou

SPECTACLE

POUR LES ENFANTS

16H A 17H
(marché couvert)

ATELIER ARTS PLASTIQUES
«TOUT EN ROSE»

DE 15H A 18H avec Delphine Remy

CONCOURS de la plus belle création
avec tombola pour les enfants
participants.




NOUVEAUTE
FOULEES ROSES
SPINALIENNES 2026

SAMEDI ET
DIMANCHE
Présence de 2
RKS kinésithérapeutes
. Réseaudes spécialistes de la
Kinésitherapeutes g
du Sein prise en charge
du cancer du sein.

llliStration d’une mammographie

Les étapes de mon dépistage

J'AI ENTRE
B0 ET 74 ANS

JE RECOIS LINVITATION JE ME RENDS CHEZ UN RADIOLOGUE MON RADIOLOGUE ME DONNE
ET LA LISTE DES

AGREE POUR FAIRE MA UN PREMIER RESULTAT
RADIOLOGUES AGREES MAMMOGRAPHIE

JE RECUPERE MON DOSSIER MEDICAL
AU CENTRE DE RADIOLOGIE

JE REGOIS MES RESULTATS PAR
COURRIER AINSI QUE MON
MEDECIN

MON DOSSIER EST
ENVOYE AU CRCDC POUR
UNE SECONDE LECTURE

_9.
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Chague euro compte, ) o=

chaque geste fait la différence. ;

A—h NOUS SERONS PRESENTS

LE 4 OCTOBRE

POUR LA LUTTE CONTRE
LE CANCER DU SEIN

Venez nombreux .
soutenir cette cause e ol
qui nous tient & ceeur ! e

AVEC NOTRE
14 Aubert
pﬂ@_&f?@ FRANCHISE EPII AL

7 _
&f.;'mmﬁr'ﬁ. daypens plus fenls. 0329337932

GOUBEY
TEL: 0329 349743
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SOINS DE SUPPORT PROPOSES AUX PATIENTS
PENDANT ET APRES LEUR TRAITEMENT

Largent collecté lors des nombreuses manifestations organisées
durant Octobre Rose notamment les Foulées Roses Spinaliennes
permet au Comité des Vosges de proposer gratuitement aux
patients différents soins de support (présentés ci-dessous).

Aquasanté

W e Cpinal)

_ Rose Pilates
LA LIGUE 3 = B (Remiremont)
CONTRE . . S

LE CANCER R L .
VOSGES : Shiatsu et cancer

(Remiremont)

Gymnastique douce
(Epinal et St-Dié)

Soutien psychologique
(Deyvillers et Bussang)

Sophrologie
(Epinal et St-Dié)

Conseil en images
(Epinal)

Socio esthétique
(Remiremont, St Dié et Epinal)

Ateliers créatifs
(Epinal)

Danse et santé
(Epinal et St-Nabord)

Ces soins sont complémentaires de la prise en charge
conventionnelle, ils apportent un meilleur étre sur le plan
psychologique tout en favorisant les liens entre patients,

liens souvent mis a mal dés I'annonce d’un cancer. Lactivité
physique adaptée contribue a réduire le taux de récidive.

=99 =



MERCI AUX BOULANGERIES
QUI ONT ASSURE LE RAVITAILLEMENT A LARRIVEE
DEPUIS 2016 !

Epinal : Le Moulin du Chateau, Charlise, LAtelier du pain,
Aux Délices d'Antonin, Poulaillon

Saint-Laurent : Boulangerie Husson

Rupt-sur-Moselle / Eloyes / Remiremont : Boulangerie Pinot

Pour 2026, en raison de la conjoncture, les boulangeries ne seront pas sollicitées.
MERCI A LA CHAMBRE DES METIERS D’EPINAL

pour le golter des enfants et des bénévoles

MERCI A THIRIET pour les viennoiseries aux bénévoles de la Ligue.

LE COMITE DES VOSGES
DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Le Comité des Vosges réalise ses missions a partir des dons
individuels (2 143 donateurs) et gréce a l'argent collecté sur
diverses manifestations initiées par des partenaires ou par le
Le Comité des Vosges de la Ligue Comité des Vosges de la Ligue contre le cancer.

contre le Cancer est une association
Loi 1901 destinée a lutter contre
le cancer a partir de ses missions
statutaires : le financement des
équipes de recherche, l'aide aux
patients, l'information, la prévention
et la promotion des dépistages des
cancers. 6 674 personnes inscrites,
dont 5 800 femmes, et

Ligue contre le cancer 95 849 € récoltés
(4

Comité des Vosges . . o
Résidence Beau Site 1 pour aider les patients vosgiens.

Avenue Robert Schuman Merci aux participantes et aux partenaires 2025.
EPINAL
0329332916
cd88 @ ligue-cancer.net

LA LIGUE
CONTRE

VOSGES

Le comité des Vosges est trés actif avec ses 6 Délégations de
bénévoles (70) qui ceuvrent toute I'année sur leur territoire.

Les Foulées Roses Spinaliennes du
5 octobre 2025, ce sont :

conception : celinebento.com

MERCI AUX BENEVOLES ET AUX PARTENAIRES

SANS QUI, RIEN NE SERAIT POSSIBLE.



